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Uvod

Demograficky vyvoj Slovenska v poslednych desatroCiach reflektuje dynamické
spoloCenské zmeny, ktoré okrem iného zasadne ovplyvnili aj rodinné a reprodukcné
spravanie a vyraznym spdsobom zasahuju aj do jednotlivych demograficky Struktur
obyvatelstva. Slovensko sa vdaka tomu zaradilo medzi krajiny s velmi nizkou
plodnostou, rasticou dizkou Zivota a v podstate dlhodobo prevladajucim velmi
nizkym migracnym saldom. Tieto zmeny zasahuju a budu zasahovat do vSetkych
oblasti slovenskej spoloCnosti. Preto populacné progndézy predstavuju klucovy
analyticky nastroj umozrujuci odhadnut buduci demograficky vyvoj a identifikovat
jeho potencialne dopady. Ich vyznam spoCiva v tom, Ze poskytuju informacie
potrebné pre strategické planovanie verejnych politik, obzvlast v oblastiach, ktoré su
citivé na zmenu velkosti a Struktury populacie napr. dochodkovy systém,
zdravotnictvo, Skolstvo, socialne sluzby, trh prace ¢&i regionalny rozvoj. Je nutné
povedat, ze prognostické modely nevytvaraju presnu predpoved buducnosti, ale
simuluju pravdepodobné trajektérie na zaklade existujucich trendov a dostupnych
Statistickych udajov. Ich prinos spociva v schopnosti ukazat Sirku moznych
demografickych scenarov a upozornit na klu€ové faktory, ktoré budu formovat’ vyvoj
v nasledujucich desatrociach.

V ramci pripravy vstupnych parametrov prognézy vznikli po tri varianty vyvoja
plodnosti, umrtnosti a migracie do roku 2080 (nizky, stredny, vysoky). Ich
kombinaciou vzniklo 27 prognostickych scenarov. Tri zakladné scenare sme zaradili
do hodnotenia vysledkov progndzy. lde o stredny scenar (najpravdepodobnejsi),
ktory vznikol kombinaciou strednych scenarov plodnosti, tmrtnosti a migracie. Dalej
sme do hodnotenia zahrnuli dva okrajové scenare — nizky a vysoky. Tieto scenare
vznikli kombinaciou nizkych, resp. vysokych scenarov plodnosti, umrtnosti a migracie
a predstavuju urcité hrani¢né hodnoty pre mozny buduci vyvoj. To znamena, zZe
pokial sa nevyskytnu z dneSného pohfadu mimoriadne okolnosti, buduci vyvoj poctu,
prirastku a vekovej Struktury obyvatefov sa bude s velmi velkou pravdepodobnostou
pohybovat' v intervale vymedzenom nizkym a vysokym scenarom, priCom najviac

pravdepodobny je vyvoj v blizkosti stredného scenara.



Ciefom predkladaného textu je poskytnut zakladnu syntézu vysledkov populacnej
prognozy Slovenska do roku 2080, doplnenu o interpretaciu simulaénych variantov,
ktoré rozpracuvaju alternativne scenare hlavnych komponent populacného vyvoja.
Druha kapitola podrobne analyzuje vysledky populacnej prognézy do roku 2080 v
Sirokom kontexte populac¢nych trendov Slovenska. Pozornost’ sa sustreduje na vyvoj
celkového poctu obyvatelov v troch zakladnych prognostickych variantoch — nizkom,
strednom a vysokom. Kapitola zdéraznuje dominanciu prirodzeného ubytku ako
hlavného faktora populacného poklesu. TaktiezZ ukazuje, ze pozitivne migracné saldo
nedokaze zvratit' trend poklesu populacie.

Tretia kapitola sa zameriava na vyvoj vekovej Struktury a poukazuje na dynamizaciu
populacného starnutia, ktora predstavuje jeden 2z najvyraznejSich dosledkov
demografickych zmien. Kapitola analyzuje narast priemerného veku a zmeny
zastupenia hlavnych vekovych skupin (0-14, 15-64, 65+). Podrobne su
interpretované hodnoty indexu starnutia a indexu ekonomického zatazZenia, ktoré
umoznuju kvantifikovat rozsah buducich socialnych a ekonomickych vyziev. Doraz sa
kladie aj na dlhodobé désledky poklesu produktivnej populacie a rastuceho podielu
os6b v poproduktivnom veku. Nasledne su rozpracované dopady buduceho
demografického vyvoja na ekonomické zataZenie populacie. Analyza sa opiera
najma o projekcie indexu ekonomického zatazenia a jeho oCakavany narast na
hodnoty, ktoré vyrazne presiahnu sGéasnu UGroven. Stvrtd kapitola dopina
prognostické vysledky o sériu simulatnych modelov, ktoré analyzuju hypotetické
kombinacie urovne plodnosti, migracie a umrtnosti. Kapitola ukazuje, ze ani vyrazné
zvySenie plodnosti na hodnoty blizke zachovnej hranici nepostacuje na dihodobu
stabilizaciu populacie, ak nie je sprevadzané vyraznejSim narastom migracného
salda. Podrobne sa interpretuje, kolko migrantov by bolo potrebné na udrzanie
celkového poctu obyvatefov Ci velkosti produktivnej populacie, a preCo su tieto
hodnoty z dlhodobého hladiska malo realistické. Kapitola tak umoznuje pochopit

limity moznych intervencii.



2. Popis konstrukénych postupov

Revizia kmenovej populacnej progndzy obyvatelstva Slovenska pre obdobie rokov
2025 - 2080 bola konStruovana prostrednictvom najCastejSie na tieto potreby
aplikovaného kohortne-komponentného modelu v troch scenaroch. Tento pristup sa
opiera o rozdelenie prognozovanej populacie do kohort podla veku a pohlavia. Tie su
v Case smerom do buducnosti posuvané prostrednictvom pdsobenia umrtnosti
(pravdepodobnosti prezitia) a zahraninej migracie (migracného salda). Tretim
komponentom je plodnost, ktora do modelu vstupuje prostrednictvom vekovo-
Specifickych mier plodnosti Zien. V interakcii s poltom Zien podfa veku
v reprodukénom obdobi (15 — 49 rokov) generuje v kazdom projekénom kroku pocet
Zivonarodenych deti. Ich rozdelenim podla pohlavia a aplikaciou pravdepodobnosti
prezitia v prvom roku zivota a zapocCitanim migracného salda dostavame vysledny
poCet chlapcov a diev€at ku koncu prislusného projekéného kroku (najcastejSie
kalendarneho roka).
V sulade s tymto zjednodusenym popisom mdzeme konstrukciu projekCného modelu
rozdelit do troch zakladnych krokov:
1. najdenie elementarneho operatora pre posun Zijucich v dokonéenom veku (x)
na pocet zijucich v dokon¢enom veku (x+1),
2. definovanie operatora pre vypocet poctu narodenych deti podla pohlavia a ich
prevod na pocet zijucich osdb v prvom roku zZivota,
3. zostavenie vysledného popisu fungovania reprodukéného systému pomocou
elementarnych operatorov.
Vlastnymi parametrami projek&ného modelu su teda koeficienty prezitia medzi dvomi
dokon&enymi rokmi vypocitané z umrtnostnych tabuliek, vekovo Specifické miery
plodnosti, ukazovatel feminity narodenych deti a podiel medzi tabulkovym poctom
Zijucich v prvom roku Zivota a korefiom tabulky Zivota (Umrtnostnej tabulky).
Prah revidovanej kmenovej progndézy obyvatelstva Slovenska predstavoval koniec
roka 2024 (31.12.), do ktorého boli v €ase vzniku projek&nych scenarov jednotlivych
komponent dostupné spofahlivé auplné demografické uUdaje. Samotné

progndzované obdobie potom predstavuju roky 2025 az 2080.



Konstrukcia vstupnych komponent je zaloZzena na sformovani predikénych scenarov
vyvoja plodnosti (miery plodnosti Zien podla veku), umrtnosti (pravdepodobnosti
prezitia podfa pohlavia a veku) a migracie (migracné saldo podfla pohlavia a veku).

KedZe snahou prognézy je v Co najvacSej miere eliminovat neistotu buduceho
populaéného vyvoja, samotna populacna progndza je konstruovana vo viacerych
variantoch. NajCastejSie sa aplikuju tri: nizky, stredny a vysoky. V nizkom variante su
v naSom pripade zahrnuté predpoklady prezentujuce dolnd hranicu mozného
populaéného vyvoja sformovaného ako kombinacia nizkej urovne plodnosti,
migracného salda a vysokej urovne umrtnosti muzov a zien. Predstavuje
najregresivnejsSi variant mozného buduceho vyvoja poctu, prirastkov a vekového
zloZenia obyvatelstva. Opakom je vysoky variant, v ktorom kombinujeme vysoku
uroven plodnosti a migratného salda s najpriaznivejSimi predpokladanymi urovhami
umrtnosti na Slovensku. Predstavuje najprogresivnejsi realny vyvoj poctu, prirastkov
a vekového zlozZenia obyvatelov. Stredna variant predstavuje v ¢ase vzniku prognézy
najpravdepodobnejsi buduci vyvoj jednotlivych komponent aje sformovany na
strednej urovni plodnosti, migracie a umrtnosti. Vo svojej podstate sa tak da povedat,
Ze nizky a vysoky variant vytvaraju akési mantinely ohraniCujuce vyvoj prislusného
komponentu, ktory z dneSného pohfadu povazujeme eSte za realny aj ked menegj

pravdepodobny v porovnani so strednym variantom.

2.1 Predpoklady vyvoja plodnosti

Buduce smerovanie procesu plodnosti a teda Specifickych mier rodenia deti bolo
nastavené na zaklade podrobnej analyzy tohto procesu, ato najma v poslednych
rokoch. Zohladneny bol nielen prierezovy vyvoj, ale aj dlhodoby generacny pristup
prihliadajuci na fazu transformacie procesu odkladania a dobiehania a nastavenie
urovne rekuperacie podfa parity. To je dblezité najma v spojitosti s nastavenim
mozného vyvoja plodnosti Zien narodenych v 80. a 90. rokoch. Pre samotné
smerovanie vyvoja procesu sme tiez vyuZili poznatky zname z priebehu
transformacie plodnosti odkladanim z populacii, v ktorych tieto zmeny pokrodili
najdalej alebo pripadne bol tento proces uz doviseny.

Posledné roky pred prahom prognozy priniesli nielen zastavenie rastu plodnosti, ale
sa dokonca niesli vznameni pomerne vyznamného poklesu, ato opatovne pod
hranicu 1,5 dietata na Zenu. Kombinacia viacerych negativhych faktorov

v poslednom obdobi spolo¢ne s neistou hospodarskou a spoloenskou situaciou



nevytvaraju pozitivne signaly pre formovanie priaznivej reprodukcnej klimy
a realizaciu reprodukcnych zamerov. Prave ich dalSie odkladanie bude predstavovat
délezity determinant klesajucej plodnosti pravdepodobne aj v najblizSich rokoch.
NajvyraznejSie by sa tento negativny trend mal prejavit v nizkom variante. Ten
nepredpoklada skoré zlepSenie situacie, ale postupné dalSie zniZovanie plodnosti az
do zaciatku 30. rokov. Z urovne priblizne 1,4 dietata na zenu by pri naplneni tohto
scenara mohla v nasledujucom obdobi plodnost zacat mierne rast. Dynamika tohto
vyvoja by vS8ak bola velmi nizka, preto az do horizontu prognozy v roku 2080 sa
predpoklada, ze by sa hodnota uhrnnej plodnosti nedostala ani k hranici 1,5 dietata

na zenu.

Graf 1: Nizky, stredny a vysoky scendr vyvoja hodnét uhrnnej plodnosti Zien na
Slovensku v rokoch 2025 — 2080
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Zdroj udajov: vypocty autorov

Stredny scenar vyvoja plodnosti o€akava v najblizSich rokoch eSte mierny pokles, ale
uz ku koncu 20. rokov by mohlo dojst k urCitej kompenzacii tohto nepriaznivého
obdobia a priemerny pocCet deti, ktoré by sa narodili jednej Zene pocas jej
reprodukéného obdobia by mohol opatovne pomerne rychlo vzrast nad hranicu 1,5
dietata. Daldi vyvoj vSak aj vzmysle predpokladanej generaénej plodnosti
a pretrvavajucej pomerne nizkej miery rekuperacie prinesie pozvolnejsi mierny rast.
Vysledna hodnota na konci progndézovaného obdobia by v8ak nemala prekro€it

hranicu 1,5 dietata na zenu.



Az vo vysokom variante oCakavame zastavenie poklesu v najblizSich rokoch
a suCasne velmi skory apomerne dynamicky (v porovnani s ostatnymi dvomi
scenarmi) rast plodnosti. Ten by sa vSak mal vyCerpat do konca 20. rokov a dalSi
vyvoj by sa niesol skér v znameni len mierneho zvySovania plodnosti. Ta by sa mala
postupne dostat nad hranicu 1,6 dietata na Zenu, na ktorej by zotrvavala az do
konca prognozovaného obdobia. Uvedeny scenar je vSak realisticky len za
predpokladu priaznivého nastavenia reprodukcnej klimy a stabilizacie situacie
v dlh§om ¢asovom horizonte.

Okrem zmien v celkovej intenzite oCakavame aj urcitu modifikaciu rozlozenia mier
plodnosti podfa veku. Hlavnym vyvojovym trendom bude opat v zavislosti od scenara
narast intenzity plodnosti predovsetkym vo veku 27 — 35 rokov. Vdaka tomuto vyvoju
ddéjde k urcitému zvySovaniu vplyvu druhej polovice reprodukéného veku na celkovu

plodnost, a to zo suasnych nie€o viac ako 44 % na takmer 50 %.

Graf 2 a 3: Miery plodnosti Zien v roku 2080 podla jednotlivych scenarov a ocakavany
vyvoj mier plodnosti v strednom scendari v rokoch 2040, 2060 a 2080
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Zdroj udajov: vypocty autorov

2.2 Predpoklady vyvoja umrtnosti

Umrtnost je s vynimkou nedavneho pandemického obdobia najstabilnejsie sa
Aj ked dbsledkom

nepriaznivej epidemiologickej situacie doslo k pomerne vyraznému narastu umrtnosti

spravajuci komponent populacného vyvoja Slovenska.
a tym k poklesu hodnét strednej dizky Zivota pri narodeni, posledny vyvoj ukazuje, ze

iSlo len o doCasnu a kratkodobu rupturu. Po odzneni nepriaznivych podmienok



umrtnost rychlo reagovala a doSlo k dynamickému znizeniu rizika umrtia najma
v exponovanych vekoch. Vdaka tomu posledna znama uroven umrtnosti uz bola
nizsia ako v predcovidovom obdobi. Navrat kontinualneho zlepSovania umrtnostnych
pomerov reflektuju aj jednotlivé prognostické scenare. Vzhladom na logiku ich
nastavenia bude najmenej priaznivy vyvoj o€akavany vo vysokom scenari (s vysokou
umrtnostou). Do roku 2040 by sa pri jeho naplneni mala stredna diZzka Zivota muzov
pri narodeni dostat’ na hodnotu 78,6 roka, kym v strednom variante by to mohlo byt

79,5 roka a v nizkom dokonca uz takmer 80,5 roka.

Graf 4 a 5: Prognézovany vyvoj strednej dizky Zivota muzov a Zien pri narodeni na
Slovensku v rokoch 2025 — 2080
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Zdroj udajov: vypocty autorov

Do konca progn6zovaného obdobia by sa diferencie medzi jednotlivymi scenarmi
este prehibili. V roku 2080 by sa pri naplneni vysokého scenara umrtnosti dostala
stredna dizka Zivota muZov pri narodeni na necelych 84 rokov. V strednom variante
by to bolo takmer 86 rokov a v nizkom by potencialny pocCet rokov Zivota prekrocil
hranicu 88 rokov.

Rovnako u Zien vSetky scenare oCakavaju predlzovanie Zivota, no nie az s takou
dynamikou. Vo vysokom scenari by to v roku 2050 mohlo byt 84 rokov a v nizkom
priblizne 85,3 roka. V horizonte prognézy by pri naplneni stredného scenara
umrtnostnych pomerov hodnota strednej dizky Zivota Zien pri narodeni dosahovala
takmer 89 rokov, v nizkom by vyrazne prekraCovala hranicu 90 rokov a vo vysokom

by sa dostala na 87,3 roka.
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Vysledkom ocCakavaného rozdielneho tempa znizovania umrtnosti na Slovensku
medzi pohlaviami by malo tiez déjst k redukcii rozdielov strednej dizky Zivota pri
narodeni medzi muzskou a Zenskou Castou populacie. Zo suCasnych priblizne 6
rokov by sa v strednom variante prognézy mala do horizontu prognézy v roku 2080

znizit na priblizne 3,1 roka.

2.3 Predpoklady vyvoja zahrani€énej migracie

Migracia sa prognozuje zo vSetkych troch komponentov najtazsie, priCom miera
neurcitosti je tak vysoka, ze na dlhSie cCasové obdobie je v podstate
nepredikovatelna. Aj z toho dévodu sa velmi ¢asto pouziva pristup, ked meniace sa
hodnoty migracného salda su prognézované len pre najblizSie roky od prahu
progndézy apo urCitom Case sa pracuje s konStantnou uroviiou az do konca
progndézovaného obdobia. Tento pristup sme zvolili aj v naSom pripade, kedze
suCasna komplikovana situacia len zvyraznuje celkovu neistotu z hladiska
potencialnych objemov zahrani¢nej migracie a vysledného migracného salda. Preto
nase scenare vyjadruju iba isté ,hladiny®, na akych by sa dlhodobo mohli oficialne
hodnoty Cistej migracie pohybovat. Klu€ovou ulohou je pritom ¢o najpresnejSie
predikovat kumulované hodnoty, napriklad za dekadu. Nie je mozné predikovat
presny vyvoj, narasty a poklesy, pretoze volatilita migracie je velmi vysoka, ako to
ukazuje aj analyza trendov v poslednych dvoch dekad.

Generalnym predpokladom revidovanej populacnej prognozy je nadalej zotrvavanie
nizkych migra¢nych prirastkov, a to vo vSetkych troch scenaroch (Graf 6). NajvysSie
prirastky migraciou by Slovensko ziskalo pri naplneni vysokého scenara a naopak
je tiez CiastoCne zakomponovany aj predpoklad o dalSom zotrvavani utecencov
z Ukrajiny a ziskavani trvalého pobytu na Slovensku. Tyka sa to vSak len vysokého
scenara. V strednom predpokladame, Zze migracné saldo v priemere zostane viac
menej stabilné a v nizkom déjde najprv k uritému poklesu v désledku pretrvavania
nepriaznivych podmienok a az nasledne k stabilizacii na velmi nizkych (kladnych)
hodnotach.

Z hladiska vysSie uvedeného je potrebné doplnit, Ze je velmi nepravdepodobné, aby
Slovensko zacalo v ramci oficialnej bilancie obyvatelov zahrani€nym stahovanim
obyvatelstvo stracat. Po zohladneni hlavnych determinantov by sa mal prirastok

dihodobo udrzat, hoci nie su vylu€ené kratkodobé vykyvy jednym &i druhym smerom.
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Graf 6: Oc¢akavany vyvoj scendrov migracného salda Slovenska v rokoch 2025 — 2080
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Zdroj udajov: vypodty autorov

V procese kalibracie parametrov migracie sa vychadzalo aj zo SirSich spolo¢enskych,
socialno-ekonomickych a regionalnych suvislosti, zo su€asného stavu a odhadov
a predikcii buducich regionalnych disparit, konvergencno/divergenénych teorii
a faktorov v ramci Europskej unie. Pracovne podmienena migracia je generovana
spomalovanim konvergencie alebo prili§ pomalym dobiehanim krajin zapadnej
Eurdpy, takze aj na strane emigracie zo Slovenska je stale dostatok push faktorov.
Na druhej strane, oficialna bilancia je ovplyvnena aj navratovou migraciou a prvymi
prihlaseniami. Emigracia teda po istej dobe mdze ovplyvnit imigraciu (obfanov SR
a ich deti narodenych v zahranici).

VSetky scenare vychadzaju z predpokladu, Ze migracia je vekovo a pohlavne
selektivny proces. Z hladiska veku sa podstatna Cast’ migracie ,deje“ v produktivhom
veku. To predpokladame vo vSetkych troch scenaroch. Prognéza v jednotlivych
scenaroch zachovava alebo iba malo meni identifikované vekové vzorce
pristahovanych a vystahovanych oséb. S postupnym starnutim populacie i pracovnej
sily mozno oCakavat, Zze sa Cast migracného obratu presunie aj do poreprodukcno-

produktivheho veku 45 rokov a viac.

2.4 Populaéné simulacie
Ciefom simulacii bolo prezentovat, aky vyvoj poctu, prirastku a Struktury obyvatelov

moZze nastat za réznych predpokladov, t.j. pri réznych variantoch vyvoja plodnosti,
umrtnosti a migracie. Hodnotené boli vysledky 42 zakladnych a6 Specifickych
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simulacnych scenarov. Konkrétne sa hodnotil a porovnaval vyvoj po¢tu obyvatefov,
prirodzeného a celkového prirastku obyvatefov a vekového zlozenia obyvatelov.
Zakladné simulacné scenare (S1 az S42) vznikli kombinaciou siedmych variantov
vyvoja plodnosti a Siestich variantov vyvoja migracie. V pripade umrtnosti sa v tychto
scenaroch predpoklada vzdy najpravdepodobnejSi vyvoj. Jednotlivé varianty
plodnosti su zaloZzené na hodnotach uhrnnej plodnosti od vefmi nizkej urovne (1,15
Zivonarodenych na jednu Zenu) az po extrémne vysoké hodnoty (2,3 Zivonarodenych
na jednu Zenu). Varianty migracie su zalozené na hodnotach roéného migracného
salda (od migracného ubytku na urovni 2000 oséb az po migracny prirastok na urovni
15 tisic 0oséb). Uvedené hodnoty uhrnnej plodnosti a migraéného salda su referencné
hodnoty platné priblizne od roku 2030, ku ktorym sa plodnost, resp. migracia
postupne priblizuju zo sufasnej hodnoty pocCas prechodného obdobia niekolkych
rokov (Tabulka 1).

Medzi zakladnymi simulacnymi scenarmi su teda takeé, ktoré mézeme z dnesSného
pohladu oznacit ako realne a pravdepodobné a tiez také (a je ich vacsina), ktoré su
malo pravdepodobné az nerealne.

Specifické simulaéné scenare (S43 aZ S48) nevznikli kombinaciou viacerych
variantov vstupnych parametrov ale maju zadefinovany simulaény ciel. V prvych
dvoch Specifickych simulaénych scenaroch (S43, S44) sa zistuje, aky migracny
prirastok je potrebny na udrzanie poctu obyvatefov, resp. obyvatefov v produktivhom
veku na sucasnej urovni pri predpokladanom najpravdepodobnejSom vyvoji plodnosti
a umrtnosti. V dalSich Styroch simulaénych scenaroch (S45 az S48) sa zistuje
dlhodoby vplyv réznej urovne plodnosti na buduci vyvoj poctu, prirastku a vekového
zloZenia obyvatelov, priCom sa pocita s najpravdepodobnejSim vyvojom umrtnosti
a migracie. Zistuje sa vplyv velmi nizkej a velmi vysokej plodnosti (na urovni 1,3,
resp. 1,9 dietata na jednu Zenu). lde o malo pravdepodobné ale nie nerealne
hodnoty.

Dalej sa zistuje, o by pre dal$i vyvoj znamenala plodnost na zachovnej Grovni 2,1
dietata na jednu Zenu. Stvrty 3pecificky simulaény scenar zamerany na plodnost
prezentuje, aka plodnost by bola potrebna na zachovanie poc¢tu narodenych deti
zhruba na suc€asnej urovni (Tabufka 1).

Za ucCelom konstrukcie jednotlivych simulaénych scenarov bola pouzita klasicka

kohortne-komponentna metéda popisana vyssie.
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Tabul'ka 1: Kombinacia vstupnych parametrov populacnych simulaénych scenarov

Scenar PIo_;_;anI:st Umrtnost Mlgraclz\:llg saldo
S1 1,15 pravdepodobna -2000
S2 1,15 pravdepodobna 0
S3 1,15 pravdepodobna 2000
S4 1,15 pravdepodobna 5000
S5 1,15 pravdepodobna 10000
S6 1,15 pravdepodobna 15000
S7 1,30 pravdepodobna -2000
S8 1,30 pravdepodobna 0
S9 1,30 pravdepodobna 2000
S10 1,30 pravdepodobna 5000
S11 1,30 pravdepodobna 10000
S12 1,30 pravdepodobna 15000
S13 1,50 pravdepodobna -2000
S14 1,50 pravdepodobna 0
S15 1,50 pravdepodobna 2000
S16 1,50 pravdepodobna 5000
S17 1,50 pravdepodobna 10000
S18 1,50 pravdepodobna 15000
S19 1,70 pravdepodobna -2000
S20 1,70 pravdepodobna 0
S21 1,70 pravdepodobna 2000
S22 1,70 pravdepodobna 5000
S23 1,70 pravdepodobna 10000
S24 1,70 pravdepodobna 15000
S25 1,90 pravdepodobna -2000
S26 1,90 pravdepodobna 0
S27 1,90 pravdepodobna 2000
S28 1,90 pravdepodobna 5000
S29 1,90 pravdepodobna 10000
S30 1,90 pravdepodobna 15000
S31 2,10 pravdepodobna -2000
S32 2,10 pravdepodobna 0
S33 2,10 pravdepodobna 2000
S34 2,10 pravdepodobna 5000
S35 2,10 pravdepodobna 10000
S36 2,10 pravdepodobna 15000
S37 2,30 pravdepodobna -2000
S38 2,30 pravdepodobna 0
S39 2,30 pravdepodobna 2000
S40 2,30 pravdepodobna 5000
S41 2,30 pravdepodobna 10000
S42 2,30 pravdepodobna 15000
S43 pravdepodobna pravdepodobna 50000
S44 pravdepodobna pravdepodobna 17000
S45 1,30 pravdepodobna pravdepodobna
S46 1,90 pravdepodobna pravdepodobna
S47 2,00 pravdepodobna pravdepodobna
S48 2,10 pravdepodobna pravdepodobna

Pozn.: pravdepodobnéa predstavuje v Case konStrukcie simulacie najpravdepodobnejsi vyvojovy

scenar
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3. Analyza vysledkov populaénej prognézy Slovenska

3.1 Pocet obyvatelov

Pocet obyvatelov Slovenska sa bude podfa vSetkych scenarov populacnej progndzy
az do roku 2080 znizovat. Iny vyvoj ako pokles pocCtu obyvatelov je velmi
nepravdepodobny o com svedcCia aj vysledky vo vysokom scenari, ktory kombinuje
najpriaznivejSie vyvojové scenare jednotlivych komponent. Samotny pokles poctu
obyvatefov by mal byt pri naplneni jednotlivych scenarov pomerne vyrazny. Jedinou
vynimkou bude obdobie do roku 2030, kedy sa oCakava len mierny ubytok poctu
obyvatelov. Po roku 2030 sa ubytok zintenzivni a intenzita ubytku pocCtu obyvatefov
sa bude pocCas prognézovaného obdobia zvySovat. Najintenzivnejsi ubytok poctu
obyvatelov sa na Slovensku oCakava na konci progn6zovaného obdobia, t.j. po roku
2060 (Tabulka 2, Graf 7).

Tabul'ka 2: Pocet a prirastky obyvatelov Slovenska (stredny scenar)

Rok Pocet obyvatel'ov Prirodzeny prirastok | Celkovy prirastok
2030 5371 598 -14 581 -11 604
2035 5292714 -20 968 -17 991
2040 5191433 -24 487 -21 510
2045 5076 560 -26 774 -23 797
2050 4952 170 -28 631 -25 654
2055 4 816 492 -31 140 -28 163
2060 4 668 396 -33 461 -30 484
2065 4511 838 -34 618 -31 641
2070 4 355 126 -33 846 -30 869
2075 4 208 030 -31 232 -28 255
2080 4 077 680 -27 504 -24 527

Zdroj: vypocty autorov

Okolo roku 2050 by mal pocet obyvatefov Slovenska klesnut' pod hranicu 5 milibnov
osb6b, okolo roku 2065 by mal dosiahnut hranicu 4,5 milibnov os6b ana konci
prognozovaneho obdobia by sa mal pribliZit k hranici 4 milibny osob. Pri pohlade na
okrajové scenare, nie je dokonca vyluc¢ené, ze na Slovensku bude v roku 2080 zit
menej ako 4 miliony obyvatelov. Kazdopadne s velkou pravdepodobnostou bude

pocet obyvatelov Slovenska v roku 2080 nizsi ako 4,5 miliébna (Tabulka 2, Graf 7).
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Podlfa najpravdepodobnejSieho stredného scenara by mal pocet obyvatefov
Slovenska v roku 2080 dosiahnut hodnotu priblizne 4,1 milibna oséb. V porovnani so
sucasnostou ide o hodnotu nizSiu o 1,3 milibna oséb, resp. takmer 25 %. Hrani¢né
hodnoty poctu obyvatelov by sa v roku 2080 mali pohybovat medzi 3,75 milibna
0s6b (nizky scenar) a 4,4 miliéna (vysoky scenar). To znamena, Ze pri priaznivejSom
populacnom vyvoji by sa poCet obyvatelov znizil do roku 2080 o necely milibn oséb,
resp. 18 % a pri menej priaznivom vyvoji o viac ako 1,6 miliéna osdb, resp. viac ako
30 % (Tabulka 2, Graf 7).

Graf 7: Vyvoj poctu obyvatelov Slovenska do roku 2080
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Zdroj: vypocty autorov

3.2 Prirodzeny prirastok obyvatelov
Pocas celého prognézovaného obdobia sa na Slovensku oCakava prirodzeny ubytok

obyvatelov. Podla stredného scenara by mal dosiahnut priemernu ro¢nu hodnotu 32
tisic osbéb. Prirodzeny ubytok obyvatelov vSak nebude v priebehu najblizSich
desatroCi rovhnomerny. Do roku 2065 sa bude zvacSovat, po roku 2065 oCakavame
jeho znizovanie. NajintenzivnejSi narast prirodzeného ubytku obyvatefov sa ofakava
hned na zaciatku prognézovaného obdobia, do roku 2035. Nasledujucich 30 rokov
bude narast prirodzeného ubytku obyvatelov pokraCovat uz miernejSim tempom.

Kulminacia prirodzeného ubytku obyvatefov okolo roku 2065 by mala znamenat
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ro¢ny prirodzeny ubytok obyvatefov na urovni 35 tisic oséb, mozné su vsak aj vysSie,
resp. nizSie hodnoty z intervalu od 29 tisic do 40 tisic oséb (Tabufka 2, Graf 8).

Obrat vo vyvoj prirodzeného prirastku obyvatelov oCakdvame po roku 2065.
V obdobi 2065 az 2080 by sa mal prirodzeny ubytok obyvatefov zmiernit a v roku
2080 by sa mal pohybovat v intervale od 21 tisic os6b do 32 tisic oséb. Podfa
najpravdepodobnejSieho scenara prognézy by mal roCny prirodzeny ubytok
obyvatelov dosiahnut hodnotu 27 tisic os6b (Tabulka 2, Graf 8).

Za obdobie 2025 az 2065 sa v najpravdepodobnejSom scenari zvySi rocny
prirodzeny ubytok obyvatelov takmer 4-nasobne. Ked berieme do uvahy celé
progndzované obdobie, tak v strednom scenari oCakavame zvySenie viac ako

3-nasobné.

Graf 8: Vyvoj prirodzeného prirastku obyvatelov Slovenska do roku 2080
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Zdroj: vypocty autorov

3.3 Celkovy prirastok obyvatel'ov

Oc¢akavané kladné migracné saldo mierne vykompenzuje prirodzeny ubytok
obyvatelov, takze celkovy ubytok obyvatelov bude menSi ako prirodzeny ubytok.
PoCas celého progndézovaného obdobia sa oCakava celkovy ubytok obyvatefov.
Podfla stredného scenara prognézy pdjde ro¢ne v priemere o ubytok vo vyske viac
ako 24 tisic osdb. Ani vyvoj celkového prirastku vSak nebude rovnomerny, pricom

jeho priebeh bude podobny ako v pripade prirodzeného prirastku obyvatelov. Na
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zaCiatku progn6zovaného obdobia (priblizne do roku 2035) by sa mal celkovy
prirastok obyvatefov prehlbovat intenzivnejSie, v obdobi 2035 az 2065 miernejSie.
Opacny trend sa oCakava v obdobi 2065 az 2080, kedy by sa mal celkovy ubytok
obyvatelov zmenSovat (Tabulka 2, Graf 9).

Okolo roku 2065, kedy bude pokles celkového prirastku obyvatefov kulminovat,
oCakavame, ze roCny celkovy ubytok obyvatefov nebude nizSi ako 25 tisic oséb
a vysSSi ako 39 tisic os6b. Za najpravdepodobnejSi vyvoj sa povazuje zvysenie
roéného celkového ubytku obyvatelov priblizne na 31,5 tisic os6b. Po znizeni
celkového ubytku obyvatelov v poslednej dekade prognézovaného obdobia by sa
hodnoty rocného celkového ubytku obyvatelov v roku 2080 mali pohybovat
v intervale od -17 tisic oséb do -30 tisic oséb. S najvacSou pravdepodobnostou by
mal celkovy ubytok obyvatelov dosiahnut” hranicu 25 tisic oséb (Tabulka 2, Graf 9).
To znamena, Ze za obdobie 2025 az 2065 sa rocny celkovy prirastok obyvatelov
znizi pravdepodobne 5,3-nasobne, za celé prognézované obdobie 2025 az 2080 by

malo byt znizenie priblizne 4-nasobné.

Graf 9: Vyvoj celkového prirastku obyvatel'ov Slovenska do roku 2080
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Zdroj: vypocty autorov

18



3.4 Vekova struktura obyvatelov

Starnutie obyvatelstva patri medzi najvyraznejSie a najtrvalejSie demografické
procesy, ktoré formuju vyvoj populacie Slovenska. Prebieha uz niekolko desatroci,
no jeho intenzita sa v nasledujucich rokoch zvySi eSte viac. Progn6za vekovej
Struktury do roku 2080 naznacuje, Ze Slovensko vstupuje do obdobia najrychlejSieho
starnutia svojej populacie, ktoré potrva priblizne do polovice storoCia. V dalSich
dekadach sa tempo starnutia sice spomali, avSak proces sa nezastavi. VSetky
varianty progndézy — nizky, stredny aj vysoky scenar — potvrdzuju, Ze starnutie
obyvatelstva bude pokraCovat bez ohladu na rozdiely v predpokladoch
demografického vyvoja. Tento vyvoj naznacuje dlhodobu a len tazko zvratitelnu

transformaciu vekovej Struktury Slovenska smerom k vyrazne starSej populacii.

3.4.1 Priemerny vek obyvatelov

V nasledujucich desatrociach sa bude priemerny vek obyvatelov Slovenska nadalej
zvySovat. NajvyraznejSi rast sa oCakava v prvej polovici prognézovaného obdobia,
najma do roku 2055, kedy sa tempo starnutia populacie udrzi na pomerne vysokej
urovni. V uvedenom obdobi by sa mal priemerny vek medziroCne zvySovat
v priemere o 0,2 roka. Podla stredného scenara sa priemerny vek obyvatelov zvysi
z0 42,5 roka v roku 2025 na 48,5 roka v roku 2055, €o predstavuje narast o takmer 6
rokov. Po roku 2055 sa oCakava postupné spomalovanie tempa rastu na 0,06 roka
roéne.V poslednej dekade prognézovaného obdobia by sa mala hodnota
priemerného veku obyvatelov Slovenska stabilizovat tesne pod uroviiou 50 rokov.
Na konci prognézovaného obdobia by mal priemerny vek napokon tuto uroven
dosiahnut. V porovnani s vychodiskovym rokom 2025 sa oCakava jeho zvySenie
o 7,5 roka, resp. 0 7,6 % Graf 10).

Podobny trend vykazuju aj alternativne scenare. Vo vysokom scenari, ktory
predpoklada priaznivejSi demograficky vyvoj (nizka umrtnost, vysoka plodnost
a migracia), bude rast priemerného veku mierne pomal$i. V roku 2080 dosiahne
hodnotu 49,2 roka, t. j. o necely rok menej nez v strednom scenari. Naopak, nizky
scenar predpoklada rychlejSie starnutie populacie, pricom priemerny vek obyvatelov
by sa mal podfa neho zvysit na 50,4 roka v roku 2080. Rozdiel medzi vysokym
a nizkym scenarom vyvoja priemerného veku by tak mal v zavere progn6zovaného
obdobia predstavovat 1,3 roka (Graf 10).
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Graf 10: Vyvoj priemerného veku obyvatel'ov Slovenska do roku 2080
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Zdroj: vypocty autorov

3.4.2 Index starnutia

Index starnutia bude mat' v prognézovanom obdobi podobny priebeh ako priemerny
vek obyvatelstva. Jeho hodnota bude stabilne rast az do polovice 60. rokov 21.
storoCia, po ktorych sa oCakava jeho stagnacia a mierny pokles. Rast indexu
starnutia bude pomerne rovnomerny, priCom tempo rastu by sa malo po roku 2055
mierne spomalit (Graf 11).

Zo sucasnej urovne 123,6 %sa predpoklada, Ze v roku 2040 prekro€i index starnutia
v strednom scenari hranicu 200 %. To znamena, Ze na 100 deti vo veku 0 — 14 rokov
bude pripadat 202,5 seniora vo veku 65 rokov a viac. Maximalnu uroven 267,6 % by
mal dosiahnut v roku 2066. V nasledujucom obdobi by sa mala hodnota indexu
starnutia stabilizovat a do roku 2080 klesnut, hoci len mierne, na 263,5 %.
V porovnani s vychodiskovym rokom prognozy 2025 sa tak index starnutia zvySi o
140 percentualnych bodov a pocet seniorov pripadajucich na 100 deti sa viac ako

zdvojnasobi.
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Graf 11: Vyvoj indexu starnutia obyvatelov Slovenska do roku 2080
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Zdroj: vypocty autorov

Podobny vyvoj sa predpoklada aj pri ostatnych scenaroch prognézy. V nizkom
scenari bude narast vyraznejsi, pricom maximum, takmer 285 %, dosiahne v roku
2070.Vovysokom scenari bude mat rast indexu starnutia miernejSi priebeh,
s vyvrcholenim v roku 2065 (246,5 %). Na konci progn6zovaného obdobia by sa mal
index starnutia mierne znizit na 238,5 % vo vysokom a na 283 % v nizkom scenari
(Graf 11).

Priemerna hodnota indexu starnutia za celé prognézované obdobie 2025-2080 by
mala byt v strednom scenari 225 %, v nizkom 236 % a vo vysokom 211 %. Napriek
tymto miernym rozdielom je trend a jeho smerovanie vo vSetkych troch scenaroch

rovnaky.

3.4.3 Hlavné vekové skupiny
Vekovu Strukturu obyvatelov Slovenska aj v nasledujucich desatrociach bude

ovplyviiovat demografické ,dedi€stvo“ minulosti — poCetné generacie narodené v
druhej polovici 20. storoCia. Ich vplyv na vekové zloZenie populacie bude sice
postupne slabnut, no zostane zretelny aZz do polovice 60. rokov 21. storoCia.
Zastupenie tychto silnych populaénych ro¢nikov v jednotlivych hlavnych vekovych

skupinach, bude ovplyviovat ich poCetnost.

21



Vekova skupina 15 — 44 rocnych je dlhodobo najpocetnejSou z hlavnych vekovych
skupin obyvatelstva Slovenska a pravdepodobne fiou ostane az do zaciatku 50.
rokov 21. storoCia. Z urovne takmer 37 % v roku 2025 sa v nasledujucich rokoch
bude jej podiel postupne znizovat. Okolo roku 2037 klesne na uroven nizSiu ako
33 %, t. j. jej zastupenie nebude dosahovat uz ani jednu tretinu v celkovej populacii
Slovenska. Priblizne v polovici prognézovaného obdobia sa jej podiel znizi na
rovnaku uroven ako u 65 ro¢nych a starSich. V roku 2065 klesne zastupenie 15 — 44
ro¢nych tesne po hranicu 30 % a na tejto urovni bude pravdepodobne stagnovat az
do roku 2080 (Graf 12).

V sucasnosti druhou najpocetnejSou vekovou skupinou s podielom 28 % su 45 — 64
ro¢ni. V priebehu nasledujuceho desatro€ia ich podiel prekroCi hranicu 30 %
a rozdielom 2 percentualnych bodov sa na kratky Cas priblizi k najpoCetnejSej
vekovej skupine 15 — 44 roCnych. Po roku 2040 zastupenie 45 — 64 ro¢nych
v populacii Slovenska za¢ne klesat a do polovice 50. rokov sa zniZi na 23 %. Po
zvySok prognozovaného obdobia sa bude pohybovat v rozmedzi 23 — 25 % (Graf
12).

V roku 2025 tvorili obyvatelia vo veku 65 rokov a viac svojim podielom 19 %tretiu
najpocCetnejSiu  vekovu skupinu obyvatelstva. PoCas progndézovaného obdobia
oCakavaju tuto vekovu skupinu vyznamné zmeny. Ich zastupenie v ramci populacie
Slovenska sa bude zvySovat. V roku 2045sa tato vekova skupina stane druhou
najpocCetnejSou, ked svojim podielom 28 % tesne prevysSi podiel 45 — 64 roCnych.
V roku 2053 by sa malo zastupenie 65 ro¢nych a starSich vyrovnat zastupeniu
15—-44 rocnych (31,5 %) apoénuc nasledujucim rokom sa seniori stanu
najpocetnejSou vekovou skupinou. Od roku 2060 by mal pocet 65 roénych a starSich
tvorit uz viac ako tretinu populacie SR a na takto vysokej urovni sa udrzi az do roku
2080 (Graf 12).

NajmladSia vekova skupina 0 — 14 ro¢nych zostane pocCas celého prognézovaneho
obdobia najmenej pocetnou. V prvych rokoch prognézovaného obdobia ofakavame
pokles jej podielu z 15,6 % v roku 2025 na 12,5 % do roku 2040, priCom po zvySok
obdobia sa bude pohybovat medzi 12 — 13 % bez vyraznejSich vykyvov (Graf 12).
Presun najvys$sej vahy smerom k starS§im vekovym skupinam dokumentuje ich
priemerné zastupenie v populacii SR. V obdobi 2025 — 2080 by mal podiel deti

v populacii Slovenska predstavovat’ v priemere 13 %, podiel obyvatelov v mladSom
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produktivnhom veku (15 — 44 roCni) 32 %, v starSom produktivnhom veku (45 — 64

rocni) 26 % a podiel seniorov (65 ro¢na a starsi) 29 %.

Graf 12: Vyvoj poctu obyvatelov Slovenska podla hlavnych vekovych skupin do roku
2080 (stredny scenadr)
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Zdroj: vypocty autorov

Vo vSetkych troch scenaroch prognézy sa potvrdzuje jednotny smer vyvoja. Rozdiely
medzi nimi maju len kvantitativny charakter, ¢o poukazuje na vysoku stabilitu trendu
demografického starnutia slovenskej populacie. V porovnani s rokom 2025 sa do
roku 2080 znizi poCet obyvatelov vo vSetkych vekovych skupinach okrem najstarse;.
NajvyraznejSi pokles nastane vo vekovej skupine 15-44 rokov. V
najpravdepodobnejSom (strednom) scenari sa pocet obyvatefov v tejto skupine znizi
0 774,7 tisica osbb, €o predstavuje pokles o takmer 39 % oproti roku 2025. Rozpatie
poklesu sa pri zohlfadneni vSetkych scenarov pohybuje od 633,4 tisica vo vysokom
scenari po takmer 884 tisic osdb v nizkom scenari. V relativnom vyjadreni by sa mal
uvedeny ubytok pohybovat medzi 31 — 44 %. Podobny, hoci o nieCo mensi, pokles
sa oCakava aj vo vekovej skupine 45 — 64 ro¢nych, kde pocet obyvatelov do roku
2080 klesne s najvacSou pravdepodobnostou (stredny scenar) o 552,7 tisica osob,
resp. 0 36 %. Pri zohladneni hrani¢nych scenarov sa pokles mdze pohybovat v
intervale od 498,6 tisica do 598,5 tisica oséb, resp. 0 32 az 39 % (Graf 13).
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V detskej zlozke oCakavame v obdobi 2025 — 2080 najmiernejSi pokles poctu, a to
o necelych 328 tisic, t. j. 039 %. OcCakavané rozpatie poklesu, pri zohladneni
vSetkych scenarov, by sa malo vich pripade pohybovat od 245 tisic oséb vo
vysokom scenari po takmer 400 tisic osdb v nizkom scenari, resp. 0 29 % az 47 %.
Jedinou vekovou skupinou, ktorej pocCet obyvatelov sa poCas prognoézovaného
obdobia zvysi, je populacia 65 ro¢nych a starSich. V strednom scenari sa ich pocet
pravdepodobne zvySi o 317 tisic oséb, o znamena narast o 30 % oproti roku 2025.
V nizkom scenari sa pocCita s narastom o 219 tisic os6b (21 %), zatial o vo vysokom

scenari az o takmer 390 tisic os6b (37 %) (Graf 13).

Graf 13: Prognézovana zmena poctu obyvatelov Slovenska podla hlavnych vekovych
skupin medzi rokom 2025 a 2080
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3.4.4 Ekonomické zat’'azenie produktivnej zlozky obyvatelov
Vysledky progndzy naznacuju, Ze do konca roka 2080 nastanu vyrazné zmeny aj v

zatazeni produktivneho obyvatelstva neproduktivnym. Ekonomické zataZenie
obyvatelov Slovenska bude v nasledujucich desatroCiach vyrazne rast, najma v
désledku poklesu poctu obyvatefov v produktivhom veku, stagnacie detskej zlozky
populacie a vyrazného narastu populacie v poproduktivnom veku. Vychodiskova
hodnota indexu ekonomického zataZenia v roku 2025 dosahovala uroven priblizne

53,5 % (v strednom scenari). Do roku 2035 sa oCakava len mierny narast na priblizne
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56,5 %, €o znamena, ze na 100 osbb v produktivnom veku bude pripadat 56,5 osoby
v neproduktivnom veku. Po roku 2035 sa oCakava, ze dbjde k zrychleniu rastu
ekonomického zatazenia, ktoré bude pokraCovat poCas nasledujucich troch dekad.
Do konca 50. rokov 21. storoCia by sa mal index ekonomického zatazenia zvySit na
takmer 86 % v strednom scenari a vysokom scenari a na 84 % v nizkom scenari. To
znamena, ze na 100 os6b v produktivhom veku bude pripadat’ priblizne 84 az takmer
86 0s6b v neproduktivnom veku. Pdjde o historicky najvyssiu uroveni ekonomického
zatazenia na Slovensku. Od roku 2060 az do zaciatku 70. rokov 21. storoCia sa vo
vyvoji indexu ekonomického zatazenia oCakava jeho mierne prechodné zniZenie na
uroven 79 % v nizkom a 81 % v strednom a vysokom scenari. Nasledne by sa mal
tento ukazovatel opat mierne zvysit, priCom rozdiely medzi jednotlivymi scenarmi
budu relativne malé. Na konci progn6zovaného obdobia by mala hodnota indexu
ekonomického zatazenia dosiahnut 83,5 % v nizkom, 84,8 % vo vysokom a 85 %
v strednom scenari. Priemerna hodnota tohto ukazovatela v obdobi 2025 — 2080 je
pre stredny a nizky scenar takmer rovnaka na urovni 73 % a v nizkom scenari len
0 1,5 — 1,9 percentualneho bodu nizsia (71,6 %) (Graf 14).

Graf 14: Vyvoj indexu ekonomického zatazenia obyvatel'ov SR do roku 2080
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4. Analyza vysledkov populaénych simulaénych scenarov

4.1 Pocet obyvatelov
Velké rozpatie vstupnych parametrov ma za nasledok velké rozpatie poctu

obyvatefov v jednotlivych simulaénych scenaroch. Z vysledkov vyplyva, Ze buduci
vyvoj poctu obyvatelov ovplyviiuje vyznamne plodnost’ aj migracia, pricom je zrejmé,
ze vplyv migracie je vyznamnejSi, nakolko rozhodujuca cCast migrantov je
v reprodukcnom veku, ¢im sa jej vplyv na pocet obyvatelov zvacSuje. PocCet
obyvatefov v roku 2080 sa v jednotlivych simulaénych scenaroch pohybuje od 3,1
miliéna osdb v scenari s najnizSou plodnostou a migraciou az po viac ako 6,5 miliona
obyvatelov v scenari s najvy$Sou plodnostou a migraciou (Graf 15).

Len v desiatich scenaroch nie je pocCet obyvatefov vroku 2080 nizSi ako vo
vychodiskovom roku 2024. Ide vSetko o scenare, v ktorych sa kombinuje velmi
vysoka migracia a velmi vysoka plodnost, pricom vSetky tieto scenare mozno oznacit
z dnesSného pohladu ako velmi malo pravdepodobné. V dvoch z tychto scenarov by
sa pocet obyvatelov v porovnani so sucasnostou nezmenil (jednym je logicky
Specificky scenar zamerany na zachovanie poctu obyvatefov na su€asnej urovni,
druhym scenar kombinujuci plodnost na urovni 2,3 dietata na Zenu s nulovym
migracnym saldom). V &smich scenaroch by sa pocCet obyvatelov do roku 2080
zvySil. V dvoch scenaroch by iSlo o maly narast do 200 tisic osdb, resp. 3,5 %
(uhrnna plodnost’ 1,9 dietata na Zenu v kombinacii s ro€nym migracnym prirastkom
15 tisic osdb alebo uhrnna plodnost 2,3 dietata n Zenu v kombinacii s roénym
migracnym prirastkom 2000 oséb). V dvoch simulaénych scenaroch by sa pocet
obyvatelov v roku 2080 pohyboval v blizkosti hranice 5,75 milibna oséb, ¢o by
znamenalo prirastok viac ako 5 % v porovnani zo su¢asnostou (uhrnna plodnost 2,1
dietata na Zenu v kombinacii s ro€nym migracnym saldom 10 tisic os6b a uhrnna
plodnost 2,3 dietata na Zenu v kombinacii s roénym migracnym saldom 5 tisic oséb).
Prirastok poctu obyvatefov viac ako 10 % by nastal v Styroch simulaénych
scenaroch. Znamenalo by to zvySenie poctu obyvatelov do roku 2080 nad hranicu 6
miliéonov os6b. V tychto Styroch simulaénych scenaroch sa kombinuju najvysSie
hodnoty plodnosti a migracie (uhrnna plodnost’ 2,1 alebo 2,3 dietata na Zenu a ro¢né

migra¢né saldo najmenej 5 tisic oséb). Scenar, v ktorom sa kombinuje najvysSia
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plodnost’ s najvySSou migraciou by znamenal zvySenie poctu obyvatelov do roku
2080 az nad hranicu 6,5 milibna obyvatelov (zvySenie o viac ako 20 %).

Vo zvysSnych 38 scenaroch sa pocet obyvatefov do roku 2080 znizuje, vo vacsine
pripadov vyrazne. AZ v 14 simulacnych scenaroch je pocet obyvatelov v roku 2080
niz§i ako 4 miliony os6b. Pri scenaroch, ktoré sa blizia k oCakavanému
(prognézovanému) vyvoju, sa pocet obyvatelov v roku 2080 pohybuje v rozpati od 4
miliény do 4,5 miliéna (uhrnna plodnost 1,5 az 1,7 dietata na Zenu v kombinacii
s rocnym migracnym prirastkom 2 tisic az 5 tisic oséb).

Znizenie poctu obyvatelov nastava aj v Styroch Specifickych scenaroch zameranych
na plodnost. Pri najpravdepodobnejSom vyvoji umrtnosti a migracie, hodnoty uhrnnej
plodnosti do 2,1 dietata na zZenu nestaCia na zachovanie pocCtu obyvatelov na
suCasnej urovni. Na zachovanie celkového poctu obyvatelov a poctu obyvatelov
v produktivnhom veku na su€asnej urovni by boli potrebné nerealne vysoké migra¢né
prirastky vo vysSke 17 tisic, resp. 52 tisic os6b roCne. Kym pri prvej simulacii by
zostal logicky pocet obyvatelov nezmeneny, v druhej simulacii by sa pri zachovani
poCtu obyvatefov v produktivnhom veku na sucasnej urovni, zvySil celkovy pocet

obyvateflov na 6,2 miliéna.

Graf 15: Pocet obyvatelov Slovenska v roku 2080 podl'a simulacnych scenarov
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4.2 Prirodzeny prirastok

Vroku 2080 sa prirodzeny prirastok obyvatefov v jednotlivych simulaénych
scenaroch pohybuje od -44 tisic oséb do 25 tisic osdb (Graf 16).

Vo vacésine scenarov je hodnota prirodzeného prirastku obyvatelov v roku 2080
nizSia ako v suCasnosti, t.j. prirodzeny ubytok je vyraznejSi. V 16 simulacnych
scenaroch su hodnoty prirodzeného prirastku vysSie ako v roku 2024, pricom v 10
scenaroch dosahuje prirodzeny prirastok kladné hodnoty, v dvoch scenaroch je velmi
blizky nule a v Styroch scenaroch dosahuje prirodzeny ubytok obyvatelov priblizne vo
vySke 5 tisic os6b roCne. Do tejto skupiny 16 scenarov patri 13 scenarov, v ktorych
uhrnna plodnost dosahuje hodnotu 2,1 alebo 2,3 dietata na jednu Zenu, dalej dva
scenare, v ktorych je uhrnna plodnost 1,9 dietata na jednu Zenu spojena
s migracnym saldom vo vySke 10 alebo 15 tisic oséb a v Specificky scenar, ktorého
cielom je zachovat poCet deti na sucasnej urovni. Aj tieto vysledky potvrdzuju, Ze pri
stabilnom vyvoji umrtnosti ma na vySku prirodzeného prirastku obyvatelov
rozhodujuci vplyv vyvoj plodnosti.

Okolo roku 2065, kedy su hodnoty prirodzeného prirastku obyvatelov v jednotlivych
hodnoty prirodzeného ubytku obyvatelov v niektorych scenaroch az 50 tisic oséb.
V tomto obdobi dosahuje prirodzeny prirastok kladné hodnoty len v piatich
simulacnych scenaroch. Ide o scenare, v ktorych sa uhrnna plodnost’ 2,3 dietata na
Zenu kombinuje s ro€nym migracnym prirastkom obyvatelov vo vySke najmenej 2
tisic osOb.

Prirodzeny ubytok obyvatelov nastava v roku 2080 v 38 simulacnych scenaroch (v 32
zakladnych a vo vSetkych Siestich Specifickych). Az v 32 simulaénych scenaroch je
prirodzeny ubytok obyvatefov v roku 2080 vacsi, ako je tomu v su€asnosti (rok 2024).
Ide o znizenie prirodzeného prirastku v intervale od 1,6 tisic do 46 tisic osdb, pricom
az v 18 simulacnych scenaroch sa prirodzeny prirastok pocas simulacného obdobia
znizuje o viac ako 20 tisic osOb. V skupine simulaénych scenarov s prirodzenym
ubytkom obyvatelov sa nachadzaju vSetky scenare, v ktorych je uhrnna plodnost’ 1,9
dietata na Zenu alebo mensia. Do tejto skupiny scenarov patria aj dva simulacné
scenare, v ktorych uhrnna plodnost nadobuda hodnotu 2,1 dietata na Zenu. Ide
o také scenare, v ktorych je zaporné alebo nulové migracné saldo. Pokial uhrnna
plodnost nadobuda hodnotu 2,1 dietata na Zenu a ro¢né migracné saldo je na urovni

5 tisic 0sOb, tak sa prirodzeny prirastok obyvatelov pohybuje tesne v blizkosti nulovej
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hranice. V najpravdepodobnejSich simulaénych scenaroch sa prirodzeny ubytok

obyvatelov v roku 2080 pohybuje v intervale od 2 tisic do takmer 3 tisic osdb.

Graf 16: Prirodzeny prirastok / ubytok obyvatelov Slovenska v roku 2080 podla
vysledkov populaénych simulaénych scenarov
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Zdroj: vypocty autorov

4.3 Celkovy prirastok

Migracia zmierniuje alebo zosiliuje vplyv prirodzeného prirastku v ramci celkovéeho
prirastku. Nakolko vo vacsine simulacnych scenarov je zakalkulovany migracny
prirastok, tak vo vacSine simulatnych scenarov nadobuda celkovy prirastok
obyvatelov vySSie hodnoty ako prirodzeny prirastok, resp. celkovy ubytok obyvatelov
je menSi ako prirodzeny ubytok.

V roku 2080 sa celkovy prirastok obyvatelov v jednotlivych simulaénych scenaroch
pohybuje v intervale od -47 tisic oséb do viac ako 40 tisic oséb, €o je vyrazne vacsie
rozpatie ako v pripade prirodzeného prirastku (Graf 17). Je to désledok velkého
rozpatia roného migracného salda, ktoré vstupuje do jednotlivych simulaénych
scenarov (od -2 tisic osdb do 15 tisic oséb).

V porovnani s prirodzenym prirastkom sa poc€et simulanych scenarov, v ktorych je
celkovy prirastok obyvatelov v roku 2080 kladny, zvySil z 10 na 15 a poCet scenarov

a v ktorych su hodnoty prirastku vysSie ako v su€asnosti zo 16 na 18.
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V skupine scenarov s kladnym celkovym prirastkom obyvatefov v roku 2080 su len
scenara, v ktorych je vefmi vysoka plodnost. Pri scenaroch s najvysSou plodnostou
(2,3 dietata na jednu Zenu) je celkovy prirastok obyvatelov v roku 2080 kladny vo
vSetkych scenaroch, bez ohladu na vySku migraéného salda. Pri scenaroch
s uhrnnou plodnostou 2,1 dietata na Zenu je na kladny celkovy prirastok potrebné
migracné saldo vo vySke najmenej 2 tisic osdb s v pripade scenarov s uhrnnou
plodnostou 1,9 dietata na Zenu to musi byt migracné saldo najmenej 10 tisic osdb.
Velmi maly migracny prirastok obyvatelov je aj v simulachom scenari, v ktorom sa
kombinuje uhrnna plodnost' 1,7 dietata na Zzenu s najvySSim migranym prirastkom
15 tisic osdb. Zo Specialnych simulacnych scenarov je kladny celkovy prirastok
obyvatelov v scenari, v ktorom zostava zachovany pocCet obyvatefov v produktivnom
veku na sucasnej urovni a v scenari s plodnostou na zachovnej urovni v kombinacii

s najpravdepodobnejSim vyvojom umrtnosti a migracie.

Graf 17: Celkovy prirastok / ubytok obyvatelov Slovenska v roku 2080 podla
simulacénych scenarov
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VyS&Sie hodnoty celkového prirastku obyvatelov ako v su€asnosti (aj ked uz ide o
celkovy ubytok obyvatelov), su aj v troch dalSich simulaénych scenaroch. V jednom
sa kombinuje plodnost na urovni 1,9 dietata na Zenu srocnym migraénym

prirastkom 5 tisic osOb, v druhom je spojena plodnost 2,1 dietata na Zenu s nulovym
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migracnym saldom a do tejto trojice scenarov patri aj Specificky simulacny scenar,
v ktorom sa zachovava pocet narodenych deti na su€asnej urovni.

obyvatefov viac ako 40 tisic oséb) nastava v simulaénych scenaroch s nizkou
plodnostou (do 1,3 dietata na zenu) a zapornym alebo nulovym migracnym saldom.
Do tejto skupiny scenarov patri aj Specificky scenar s velmi nizkou plodnostou (1,3
deti na Zenu) a o€akavanym (pravdepodobnym) vyvojom umrtnosti a migracie.

V najpravdepodobnejSich  simulacnych scenaroch sa rocny celkovy ubytok

obyvateflov v roku 2080 pohybuje od 15 tisic oséb do 28 tisic 0sbdb.

4.4 Priemerny vek

Simulacné scenare vyvoja priemerného veku populacie Slovenska do roku 2080
ukazuju vyraznu diferenciaciu v zavislosti od nastavenych parametrov plodnosti,
umrtnosti a migracie. Z vychodiskovej hodnoty priemerného veku 42,5 roka sa v
dlhodobom horizonte jednotlivé projekcie vyznamne rozchadzaju. Rozpatie medzi
rokov (Graf 18).

Na vyvoj priemerného veku bude mat v buducnosti zasadny vplyv uroven plodnosti.
Simulaéné scenare s velmi nizkou plodnostou, strednym variantom umrtnosti
vykazuju najintenzivnejSie starnutie populacie. Priemerny vek sa v tychto pripadoch
do roku 2080 pravdepodobne zvySi na 51 — 57 rokov, v zavislosti od urovne
predpokladaného migracného prirastku. Pri extrémne nizkej uhrnnej plodnosti (TFR
= 1,15) a zapornom migracnom salde (MS = -2000) sa posuva priemerny vek az na
57 rokov. Aj pri priaznivejSich migracnych variantoch zostava populacia v
podmienkach velmi nizkej plodnosti v priemere vyrazne starSia. Pri uhrnnej plodnosti
1,15 dietata na Zenu v reprodukénom veku, nedokaze ani migracné saldo na urovni
15 tisic osbb rocne vykompenzovat deficit mladych roCnikov v populacii a priemerny
vek by mal na konci prognézovaného obdobia prekro it hranicu 50 rokov (51,3 roka).
Pri dhrnnej plodnosti 1,3 dietata na zZenu v reprodukénom veku a pri extrémne
vysokom migracnom prirastku (15 tisic oséb za rok) by bol priemerny vek v roku
2080 tesne pod hranicou 50 rokov (49,7 roka). Menej ako v priemere 50 rokov by
dosiahlo obyvatelstvo Slovenska v roku 2080 za predpokladu ak by bola uroven
uhrnnej plodnosti aspon 1,5 dietata na Zzenu v reprodukénom veku a s minimalnym

rocnym migracnym prirastkom 5 tisic osob.
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Simula&né scenare s vysokou plodnostou (TFR 1,9 az 2,3) by pravdepodobne viedli
k eSte priaznivejSiemu vyvoju. Priemerny vek v roku 2080 sa v tychto variantoch
pohybuje priblizne v intervale 40,8 — 47,4 rokov. V kombinacii s vysokym kladnym
migracnym saldom by doSlo dokonca k miernemu ,omladeniu“ populacie na konci
prognozovaného obdobia. Rozdiel medzi extrémnymi variantmi nizkej a vysokej
plodnosti tak predstavuje 10 az 15 rokov v priemernom veku.

Migracia ovplyvriuje intenzitu starnutia menej. Rézna urovern migraného salda méze
priebeh starnutia skér zmiernit' alebo zosilnit, no nedokaze ho zvratit. Pri rovnakej
urovni plodnosti méze zvySenie migracného salda z -2 tisic na +15 tisic oséb ro¢ne
znizit priemerny vek populacie v roku 2080 priblizne o 3 az 6 rokov. Velkost tohto
efektu zavisi od toho, €i ide o nizku alebo vysSiu uroven plodnosti. Prinizkej plodnosti

je vplyv migracie vyraznejsi, pri vy$Sej slabsi.

Graf 18: Priemerny vek obyvatelov Slovenska v roku 2080 podla simulacnych
scendrov
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Zdroj: vypocty autorov

Specialne scenare potvrdzuju celkovy trend. Pri extrémne nizkej plodnosti (mene;
ako 1,3 dietata na Zenu v reprodukénom veku) a za predpokladu, Zze sa umrtnost
a migracia budu vyvijat podla stredného variantu, déjde do roku 2080 k vyraznému
narastu priemerného veku o 9,3 roka (na 52,2 roka) oproti roku 2025. Pri zvySeni

uhrnnej plodnosti na 1,9 vzrastie priemerny vek o 4,6 roka a jeho uroveri bude pod
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hranicou 50 rokov (47,1 rokov). O 2,7 roka by do roku 2080 zostarla populacia
Slovenska v pripade, Zze by sa plodnost dostala na zachovnu uroven (TFR = 2,0)
a iba o necelé 2 roky v pripade, Ze by bola vy$Sia (TFR = 2,1).

Zaujimaveé vysledky ukazuju simulacné scenare zamerané na zachovanie celkového
poctu obyvatelov, resp. obyvatelov v produktivhom veku. Kym stabilizacia celkového
poctu obyvatelov vedie len k miernemu rastu priemerného veku, a to o 4 roky (na
46,6 roka), v scenari zameranom na stabilizaciu produktivnej zlozky sa priemerny
vek zvysi do roku 2080 o viac ako 8 rokov (na 50,8 roka).

Priemerny vek populacie Slovenska do roku 2080 rastie vo vacSine simulovanych
scenarov, pricom klu€ovym faktorom je uroven plodnosti: pri TFR okolo 1,15 sa
priemerny vek zvySuje az k 55— 57 rokom, zatial ¢o pri TFR okolo 2,1-2,3 a
vyS§Som kladnom migracnom salde sa rast priemerného veku vyrazne spomaluje
alebo dokonca dochadza k miernemu ,omladeniu“ populacie. Migracia posobi skor
ako doplnkovy mechanizmus — pri nizkej plodnosti dokaze starnutie len zmiernit, nie

zvratit.

4.5 Index starnutia
Simulacie indexu starnutia populacie Slovenska do roku 2080 tak isto ukazuju

vyrazné rozdiely v jeho vyvoji v zavislosti od predpokladaného vyvoja plodnosti,
umrtnosti a migracie (Graf 19). Vo vypracovanych simulaénych scenaroch ma index
starnutia v roku 2025 vychodiskovu hodnotu medzi 120 —130 %, ¢o znamena, Ze na
100 deti vo veku 0 — 14 rokov pripada priblizne 120 az 130 seniorov vo veku 65
rokov a viac. Simulaéné scenare naznacuju, ze v strednom a dlhodobom horizonte
sa Slovensko mézZe vyvijat smerom k eSte vyraznejSie prestarnutej populacii, alebo
za predpokladu, Ze sa splnia priaznivé demografické predpoklady — k CiastoCnej
stabilizacii vekovej Struktury.

Najmenej priaznivé hodnoty indexu starnutia v roku 2080 su v scenaroch, ktoré
kombinuju extrémne nizku plodnost (TFR = 1,15) so zapornym alebo nizkym
migranym saldom. V tychto scenaroch index starnutia presahuje hodnoty nad
uroviou 300 %, ¢o znamena, Ze pocet 0sdb v seniorskom veku méze byt viac nez
trojnasobny v porovnani s poCtom deti. Aj pri vysokom kladnom migracnom salde
(MS = 15 tisic oséb roCne) zostava pri extrémne nizkej plodnosti index starnutia

velmi vysoky.
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Simulacie s urovhami plodnosti 1,5 az 1,7 dietata na zenu v reprodukénom veku
vykazuju takisto rast indexu starnutia, avSak jeho dynamika je podstatne pomalSia.
Pri kombinacii s vyraznejsSim kladnym migraénym saldom (10 az 15 tisic oséb ro¢ne)
by sa hodnoty indexu starnutia v roku 2080 mohli pohybovat priblizne medzi
170 — 233 %. So zvySujucou sa plodnostou a migranym saldom sa rast indexu

starnutia spomaluje.

Graf 19: Index starnutia na Slovensku v roku 2080 podla simulacnych scendrov
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Zdroj: vypocty autorov

NajpriaznivejSi vyvoj indexu starnutia je mozné pozorovat' v simulacnych scenaroch s
plodnostou na urovni rozSirenej reprodukcie (TFR = 2,1) a vy$Sou, najma ak je
doplnena o stabilné kladné migracné saldo. V tychto scenaroch sa index starnutia na
konci progn6ézovaného obdobia méze pohybovat v intervale 121 — 162,3 %. V
kombinacii najvyssej plodnosti (TFR = 2,3) a vysokého migracného salda dochadza v
niektorych simulaciach dokonca k miernemu ,omladeniu® populacie.

ZvySovanie indexu starnutia potvrdzuju aj vSetky Styri Specialne simulacné scenare.
Scenar s extrémne nizkou plodnostou a najpravdepodobnejSim vyvojom migracie
a umrtnosti smeruje k extrémnej urovni indexu starnutia na takmer 300 % v roku
2080, zatial ¢o scenare s postupne sa zvysSujucou plodnostou na 1,9 az 2,1 dietata

na zenu v reprodukénom veku vykazuju vyrazne stabilnejSi vyvoj.
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Scenare, ktoré optimalizuju migracné saldo na udrzanie celkového poctu obyvatelov,
vedu k relativne priaznivejSej urovni indexu starnutia nez scenar, ktory je zamerany
na stabilizaciu poCtu o0séb v produktivnom veku. Za predpokladu
najpravdepodobnejSieho vyvoja plodnosti a umrtnosti (podfa stredného scenara
progndzy) a postupného zvySovania migracnych prirastkov na 17 tisic osdb ro¢ne,
tak aby sa pocet obyvatelov vyznamnejSie nemenil, méze dodjst k zvySeniu indexu
starnutia na takmer 188 %. Pri postupnom zvySovani migraéného salda az na uroven
52 tisic osbb rocne, tak aby sa pocCet obyvatelov v produktivhom veku vyznamnejSie
nemelil, by mohol index starnutia do roku 2080 vzrast az na 296 %.

Vysledky simulacii potvrdzuju, Ze buduci vyvoj indexu starnutia bude rozhodujucim
spésobom formovany uroviou plodnosti, pri€om migracia bude mat len podporujuci

vplyv — ovplyvni intenzitu starnutia, nie v8ak jeho zakladnu trajektoriu.

4.6 Ekonomické zat'azenie produktivnej zlozky obyvatelov

Simulacie vyvoja indexu ekonomického zatazenia naznacuju, ze Slovensko bude v
nasledujucich desatrociach cCelit zvySujucim sa narokom na ekonomicky aktivhu ¢ast
populacie. Vychodiskova hodnota indexu ekonomického zatazenia v roku 2025 sa
v simulaénych scenaroch sa pohybuje na urovni 52 az takmer 54 oséb v zavislom
veku na 100 osdb v produktivnom veku. To znamena, Ze na jedného ekonomicky
aktivneho jednotlivca pripada v priemere priblizne 0,53 zavislej osoby. V porovnani
s predpokladanym buducim vyvojom je tento pomer eSte relativne priaznivy, avSak
simulacie ukazuju jeho postupné zhorSovanie v strednom a dlhodobom horizonte.
Podobne ako u predchadzajucich ukazovateloch buduci trend vyvoja indexu
ekonomického zatazenia je vysoko podmieneny najma urovriou plodnosti (Graf 20).
V simulaciach, ktoré kombinuju extrémne nizku plodnost (TFR = 1,15 az 1,3) so
zapornym alebo nizkym kladnym migracnym saldom (menej ako 5 tisic oséb ro¢ne),
dochadza do roku 2080 k vyraznému rastu indexu ekonomického zatazenia, pri¢om
jeho hodnota sa pohybuje v intervale 90-99 %. V tychto simulaciach pocet
ekonomicky zavislych oséb narasta predovsetkym v désledku rychleho zvacSovania
seniorskej populacie, ktora nie je dostatoCne kompenzovana rastom poctu deti ani
prisunom 0sdb v produktivnom veku.

V simulaénych scenaroch s plodnostou na udarovni 1,5-1,7 dietata na Zenu
v reprodukénom veku je rast ekonomického zatazenia miernejsi, ale stale pomerne

vyrazny. V roku 2080 sa v nich hodnota indexu ekonomického zatazenia moéze
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pohybovat od 89 %, v pripade vysokého migracného ubytku do 2 tisic oséb rocne)
do 78 %, v pripade vysokého migraéného prirastku 15 tisic osdéb rone. Velmi
podobné vysledky dava aj simulacia s vySSou plodnostou 1,9 dietata na zenu
v reprodukénom veku. Pri tejto urovni plodnosti by bol index ekonomického zatazenia
v roku 2080 tesne pod hranicou 80 % ak by bolo migracné saldo na urovni minimalne
5 tisic osOb rocne.

NajpriaznivejSie hodnoty sa prejavuju v scenaroch s vysokou plodnostou
(TFR = 2,1 — 2,3) v kombinacii so stabilnym kladnym migracnym saldom. V tychto
projekciach sa index ekonomického zatazenia v roku 2080 stabilizuje priblizne na
urovni 76,5 — 79,5 %, Co predstavuje len mierne zlepSenie.

Specialne simulaéné scenare potvrdzuji uvedené zistenia. Scenar s extrémne
nizkou plodnostou a s najpravdepodobnejSim vyvojom migracie a umrtnosti (stredny
scenar) vedie k jednej z najvysSich hodnét indexu ekonomického zatazenia v roku
2080. Simulacie s plodnostou na podstatne vyssej urovni 2,0 — 2,1 dietata na zenu
v reproduk€nom veku vykazuju stabilizaciu ekonomického zatazenia na hodnote
81 %.

Graf 20: Index ekonomického zataZenia na Slovensku v roku 2080 podla simulacnych
scendrov
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Osobitnu pozornost si zasluzia scenare zameraneé na stabilizaciu po€tu obyvatefov a
poCtu obyvatelov v produktivnom veku. Oba vedu v roku 2080 k hodnote indexu
ekonomického zatazenia 78,5 % za predpokladu, Ze sa bude plodnost a umrtnost
vyvijat podla najpravdepodobnejSieho scenara prognézy a migra¢né saldo sa bude
postupne zvySovat na 17 tisic oséb roCne, resp. na 52 tisic oséb ro¢ne. To
naznacuje, ze pri dlhodobo nizkej plodnosti uz ani migracné nastavenie zamerané na
doplnenie pracovnej sily nebude postaCcovat na zniZenie ekonomickej zataze
produktivnej populacie.

Buduci vyvoj indexu ekonomického zatazenia bude determinovany najma urovriou
plodnosti, priCom aj vysoké kladné migracné saldo dokaze jeho rast len zmiernit, nie
zastavit. Projekcie naznacuju, ze bez vyraznejSieho oZivenia reprodukcie populacie
porastie tlak na ekonomicky aktivhu Cast obyvatelstva a na systémy socialneho a

doéchodkového zabezpecenia.
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Zaver

Populaéna prognéza Slovenska do roku 2080 ponuka detailny obraz o dlhodobom
smerovani demografického vyvoja, ktory sa vyznacuje pozvolnym, no sustavnym
ubytkom populacie a prehlbujucim sa populacnym starnutim. Hoci prognéza pracuje
s viacerymi kombinaciami vstupnych parametrov plodnosti, umrtnosti a migracie,
rovnaké trendové linie sa potvrdzuju naprieC vSetkymi realistickymi variantmi.
Zakladnym zistenim je, Ze Slovensko vstupilo do obdobia, v ktorom postupny pokles
poCtu obyvatelov a vyrazna zmena vekovej Struktury nadobudnu podobu dihodobo
a zda sa, Ze nevratnych procesov.

NajpravdepodobnejSi stredny scenar prognézy ukazuje, Ze pocet obyvatelov klesne
z aktualnych priblizne 5,4 miliona na uroven okolo 4,1 miliéna v roku 2080, co
predstavuje pokles o takmer Stvrtinu. Aj hrani¢né varianty vSak smeruju rovnakym
smerom — vysoky scenar predpoklada vyrazne miernejSi pokles, avSak stale
nedostacujuci na stabilizaciu celkovej pocetnosti populacie, zatial o nizky scenar
pracuje s prudkym ubytkom aZ na uroven priblizne 3,7 miliéna obyvatelov. Je preto
pravdepodobné, Ze v roku 2080 bude populacia Slovenska ¢itat’ 3,75 az 4,4 milidna
obyvatelov, priCom stredna hodnota okolo 4,1 milibna sa javi ako najlepsi odhad.
Hlavnym mechanizmom populaéného poklesu je dlhodobo negativny prirodzeny
prirastok. Predpoklada sa, Zze poCas celého prognézovaného obdobia bude pocet
umrti prevySovat pocet zivonarodenych deti. V prvych 10 az 15 rokoch progndzy
bude prirodzeny ubytok narastat pomerne intenzivne, priCom najsilnejSie sa prejavi v
obdobi okolo roku 2065. V tomto obdobi by mohol prirodzeny ubytok dosiahnut
priblizne 35-tisic 0oséb rocne. Hoci po roku 2065 nastupi mierna stabilizacia a
nasledne aj znizenie prirodzeného ubytku, jeho hodnoty zostanu zaporné az do
konca progndézovaného horizontu. Prirodzeny pokles obyvatelstva teda predstavuje
zasadny Strukturalny faktor, ktory bude determinovat demograficky vyvoj Slovenska
najmenej do polovice 21. storocia.

Migracné saldo, hoci zostava prevazne kladné, nedokaze tento trend zasadne
ovplyvnit. VSetky realistické scenare poukazuju na to, Ze migracny prirastok méze
zrychlenie poklesu populacie iba Ciasto¢ne timit. Ani kontinualny rocCny prirastok
okolo 5 az 10 tisic oséb by nebol postacujuci na stabilizaciu populacie. Vyznamnejsie

efekty mozno pozorovat’ len v hypotetickych simulaciach, ktoré pracuju s extrémnymi
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hodnotami migracie (15-tisic os6b roCne a viac). Aj tieto scenare vSak ukazuju limity
migracného vplyvu — aj pri vysokom prirastku migrantov zostava prirodzeny prirastok
hiboko zaporny.

Populaéné starnutie predstavuje druhu zasadnu vyvojovu liniu, ktora bude formovat
vSetky demografické, socialne a ekonomické procesy. Vekova Struktura Slovenska
sa bude v nasledujucich desatrociach radikalne transformovat. Predpoklada sa, Ze
priemerny vek populacie vzrastie z dneSnych priblizne 42,5 roka na 48,5 roka v
polovici storoCia a neskér sa stabilizuje tesne pod hranicou 50 rokov. V nizkom
scenari by dokonca mohla prekro€it uroven 50 rokov. Tento narast je dosledkom
dvoch paralelnych procesov: pokraCujuceho poklesu plodnosti a postupného posunu
silnych povojnovych ro¢nikov a generacii zo 70. rokov do seniorského veku.
Zodpovedajucim spésobom sa zasadne zmeni aj rozloZenie hlavnych vekovych
skupin. PocCetnost’ deti zostane relativne stabilna na nizkej urovni (okolo 12 — 13 %
populacie), produktivha zlozka bude klesat, najma jej mladSia Cast, a dynamicky
bude rast populacia seniorov. Zasadny bod zmeny nastane v druhej polovici 50.
rokov, kedy sa podiel obyvatelov vo veku 65+ po prvykrat vyrovna podielu
obyvatefov vo veku 15 — 44 rokov, pricom od roku 2054 sa seniori stanu
najpocetnejSou vekovou skupinou v krajine. Do roku 2080 bude podiel oséb nad 65
rokov presahovat tretinu populacie, ¢o v kombinacii s poklesom produktivnej
populacie vytvori bezprecedentne vysoku mieru zataze na socialne a ekonomické
systémy.

Ekonomické zatazenie produktivnej populacie sa bude vyvijat podobne dramaticky.
Index ekonomického zataZenia, ktory dnes dosahuje priblizne 53 %, sa do roku 2035
mierne zvysi, avdak po tomto obdobi dojde k prudkému rastu. Okolo roku 2060 sa
oCakava jeho vyvrcholenie na urovni 84 — 86 %, priCom ani menej pravdepodobné
optimistické varianty neklesnu pod urovenn 80 %. Tento narast odzrkadluje
skutoCnost, Ze pocCet ekonomicky zavislych osdb, predovSetkym seniorov, narastie
rychlejSie nez pocet ekonomicky aktivnych obyvatelov, ktorych pocet bude klesat.
Vysledkom bude vyrazny rast tlaku na déchodkovy systém, zdravotnictvo, socialne
sluzby a verejné financie.

Simulacné modely potvrdzuju, Ze demograficka trajektoria Slovenska je urCovana
predovsetkym uroviou plodnosti. Aj Siroky rozsah simulovanych variantov — od
uhrnnej plodnosti 1,15 az po 2,3 dietata na jednu Zenu — ukazuje, Ze iba extrémne

vysoké hodnoty plodnosti (v kombinacii s vyraznym kladnym migraénym saldom) by
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dokazali zvratit pokles populacie. Takéto hodnoty su vSak z hfadiska sucasného
stavu v eurépskom priestore velmi malo pravdepodobné.

Simulacie tiez ukazuju, ze migracia, hoci vyznamna ako doplnkovy mechanizmus
stabilizacie pracovnej sily, nedokaZze sama osebe udrzat pocet obyvatelov na
sucasnej urovni. Na jej zachovanie by bolo potrebné rocné migracné saldo na urovni
priblizne 17-tisic osdb, Co predstavuje hodnotu niekofkonasobne vysSiu, nez su
sucasné migracné zisky. ESte menej realistické su hodnoty potrebné na stabilizaciu
produktivnej populacie — podla simulacii by si to vyzadovalo roCny prirastok
migrantov na urovni viac ako 50-tisic osob.

Z hladiska vekovej Struktury simulacie potvrdzuju, ze vysoké hodnoty plodnosti spolu
s vysokym migracnym saldom md&zu proces starnutia populacie spomalit, avSak nie
zvratit. Aj pri priaznivych demografickych parametroch by sa index starnutia v roku
2080 pohyboval okolo 150 — 170 %, €o znamena, Ze pocet oséb vo veku 65+ by bol
o polovicu vySSi nez pocCet deti. Menej priaznivé scenare, ktoré pracuju s nizkou
plodnostou a nizkym migraCnym saldom, ukazuju extrémne vysoké hodnoty indexu
starnutia na urovni 250 — 300 %.

Suhrnne mozno konstatovat, Ze vSetky dostupné scenare — realistické aj hypotetické
— potvrdzuju zasadné Strukturalne zmeny, ktoré budu uréovat buducnost Slovenska.
Ide najma o pokles pocCtu obyvatelov, prehlbovanie populacného starnutia,

znizovanie pocetnosti produktivnej populacie a rast ekonomického zatazenia.
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